Poznajemy siebie

POZNAJEMY SIEBIE

(scenariusz zaje¢ wychowawczych z zakresu treningu twoérczosci)

Cele zajec:

» Uczeh rozwija samowiedze.

* Ma mozliwo$é samorefleksii.

* Rozumie znaczenie samopoznania w rozwoju cztowieka.

e Zapoznaje sie z metaforg graficzna.

» Potrafi wykorzysta¢ metafore graficzng w prezentacji samego
siebie.

Czas trwania zajec:
* 1-2 godziny lekcyjne
Materiaty pomocnicze:

» Ptyty, kasety z nagraniami muzyki relaksacyjnej
* Odtwarzacz lub magnetofon

* Kredki, pisaki

» Papier

» Karty pracy

Przebieg zajec:

Cwiczenie 1. Jestem $piewajacy Sylwek.

Usigdzcie tworzac koto i ustalcie, kto
rozpoczyna zabawe.

Rozpoczynajacy przedstawia sie, podajgc swoje imie uzupetnione
epitetem nawigzujgcym do jakiejs ulubionej lub dobrze opanowanej
Czynnosci, np. MOowi:

Jestem Spiewajgcy Sylwek. Nastepna osoba powiada:

To jest (wskazujgc na Sylwka) Spiewajgcy Sylwek,

a ja jestem Agata Krawcowa.
| tak, po kolei, kazdy wymienia (w prawidtowej kolejnosci!)
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imiona i epitety wszystkich osob poprzedzajacych,
dodajgc na koncu swoje imie i epitet.

Cwiczenie 2. Jestem indywidualnoscia.

Swiat sktada sie z indywidualnoéci. Jeden potrafi zbieraé grzyby, a
inny z pasjg rozwigzuje krzyzowki. To wtasnie dzieki tej r6znorodnosci
zamitowan, uzdolnien obcowanie z ludzmi jest takie ciekawe. Wy tez -
kazdy z osobna - jestescie indywidualnosciami, i to nie tylko z powodu
oryginalnych zamitowan, ale takze uzdolnien. W kazdym z Was tkwig
gtebie zdolnosci i talentéw, tylko trzeba je umiejetnie wydobyc.
Mowisz, ze Ty nie jestes indywidualnoscig? Nie spieraj sie, lepiej
ustalmy najwazniejsze kryterium:, kiedy mozna powiedzie¢ o kims, ze
jest on indywidualnoscig? Ogodlnie wtedy, gdy jest to osoba wybitna,
wyrozniajgca sie sposrod innych wyrazistymi cechami
indywidualnymi. Czesto wystarczy, gdy posiada jedng z nastepujgcych
cech:

* Dobrze ptywa,
» Gra interesujgco na jakims$ instrumencie,
* Umie wymyslac tamigtéwki,
* Ma najlepszy w klasie
czas na 60 m,
« Jest bardzo dobra z
matematyki,
» Chodzi na dodatkowe zajecia sportowe,
* Pisze piekne wypracowania,
» Jest dobrym tancerzem,
* Przeczytata mnostwo ksigzek,
* Wie, jak sie zachowacC w
roznych sytuacjach,
- Jest zawsze porzadnie
uczesana i ubrana,
* Zna nazwy modnych zespotow muzycznych i
nazwiska solistow,
e Jest kinomanem,
» Jest tzw. ztotg raczka, tj. potrafi wszystko
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naprawic,

» Jest duszg towarzystwa - cztowiekiem, przy
ktorym nie mozna sie nudzic,

» Jezdzi starym rowerem wyciggnietym z
lamusa, wtasnorecznie
wyreperowanym i odszykowanym.

Uczniowie zastanawiajg sie, ktéra z tych cech pasuje do nich,
ktdra z nich decyduje o ich indywidualnosci.

Cwiczenie 3. Czy znasz swoje marzenia?

Najpierw pomysl, jakie masz marzenia:

1) Te zmienne, ulotne, nietrwate, czyli wazne tylko dzis, teraz, w tej
chwili,

2) Te trwate, niezmieniajgce sie od dtuzszego juz

czasu.

Wpisz je w miejscach zaznaczonych cyframi 1 2.

Wsréd wszystkich wypisanych marzen wyréznij te, ktére
chcialbys, aby Ci sie spetnity:

a) W najblizszym czasie (okres tygodnia lub miesigca),

b) W przysztosci.

Wopisz je w miejscach oznaczonych a i b.

Okresl teraz oczekiwany sposob realizacji tych marzen, tj. opisz
przebieg wydarzen 2z uwzglednieniem niezbednych sSrodkow, a
nastepnie rozwaz realnos¢, rzeczywistg mozliwosc¢ takiego przebiegu
wydarzen. Podkresl| te marzenia, ktorych spetnienie jest dosc¢ realne.
Jesli nie udato Ci sie wykona¢ Zzadnego podkreslenia, nie martw sie.
Coz, ze jeszcze w tej chwili nie dysponujesz odpowiednimi srodkami!
Wazne jest, ze znasz ich liste, mozesz, wiec catym swoim
postepowaniem zmierza¢ do ich zdobycia i w konsekwencji - do
spetnienia swojego marzenia. Przez srodki rozumiemy tu nie tylko
pienigdze lub rzeczy, ale takze odpowiednie wyksztatcenie, zdolnosci,
nastawienie psychiczne itd.
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Jakie mam marzenia?
( karta pracy)
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Cwiczenie 4. Jestem drzewem. Metafora graficzna w analizowaniu
sytuacji.

Waszym zadaniem jest wykonanie dwoch rysunkéw.

1) Najpierw kazdy z Was zastanowi sie, jakim uczniem jest, a jakim
chciatby byc.

2) Teraz na kartce narysujecie dwa drzewa:

Z jednej strony drzewo, ktére przedstawia Was jako ucznia realnego, —
czyli takiego, jakim naprawde jestescie.

Z drugiej strony ucznia idealnego, — czyli takiego, jakim chcielibyscie
by¢.

3) Pamietajcie nie uzywamy stow. Przedstawiamy siebie jedynie za
pomoca rysunkow.
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