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Powszechnie nazywane Wielkandavicta to Uroczysté& Zmartwychwstania
Paiskiego, Pascha. Jest to najstarsze | najeggze sSwigto chrzécijanskie,
obchodzone na pantke Zmartwychwstania Jezusa.

Ciekawym zagadnieniem jest termin Wielkanocy. 20eéchodzi si ja w pierwsza
niedziek po pierwszej wiosennej petni kgyca. Wedtug kalendarza gregarskiego
Wielkanoc przypada radzy 21 11l a 25 V.

W Kosciele katolickim wczesnym rankiem w Wielkanoc odlaysk procesja,
po ktérej jest sprawowana uroczysta msza zw. ré&ejaegt. akcentem rodzinnym
Wielkanocy jest$niadanie wielkanocne, w czasie ktérego spea st pokarmy
paswiecone w Wiellh Sobot. Drugim dniemswiat Wielkanocy jest Poniedziatek
Wielkanocny (towarzysgmu zwyczaje ludowe, jak na przyktad dyngus).

Wedtug tradycji chrzeijanskiej] Wielkanoc jest §wictem Swiat”, ,uroczystacia
uroczystdéci’, a kazda niedziela roku jest pagtka Wielkanocy, jako Niedzieli
Zmartwychwstania Reskiego.

Uroczystéci wielkanocne rozpoczyngj sic juz w Wielki Czwartek.
Wspominana jest wtedy Ostatnia Wieczerza, podczi@sejk Jezus umyt nogi
Apostotom. Na pamike tego wydarzenia, w niektorych katedrach celebnauyje
nogi mezczyznom.
Wielki Piatek przeznaczony jest na ciclmodlitwe, rozwaanie i czuwanie. Jedyn
forma wspolnej modlitwy jest liturgia godzin (jutrznigpdzina czyta i nieszpory). Po
potudniu odbywa si Nabazenstwo Meki Paaskiej. W ciszy kaptan pada na twarz
przed oftarzem, od czwartkowego wieczoru odkrytgkojsymbol cierpicego Jezusa.
W czasie nah@enstwa czytany jest opis¢ki i Smierci Chrystusa z Ewangelii wedtug
sw. Jana, jedynego apostota, ktory pozostat poddemyJezusazado Jegosmierci.
Potem wierni oddaj cz&¢ krzyzowi. W czasie adoracji krzgp spiewane g piesni
pasyjne. Nagpnie wierni zaczynaj czuwanie przy symbolicznym grobie Chrystusa.
Czuwanie to kaczy st w Wielka Sobot przed zachodem stoa, bo wedtug
biblijinego czasu po zmroku zaczynag¢ sjuz nowy dzié, czyli Niedziela

Zmartwychwstania.



Wielka Sobota to dzie odwiedzin grobéw, modlitw gwiecenia pokarméw przez
kaptanow.

W poranek niedzieli wielkanocnej odbywa siroczysta procesja z Najigtszym
Sakramentem. Wierni trzykrotnie obchadxosciol. Procesji towarzyszy bicie
dzwonow. Blogostawigstwo pokarméw, zwane powszechniavicconka Iub
swigconym, szczyci si dlugim rodowodem. Pogtki tego chrzécijanskiego obrzdu
siegaja VIII wieku. Zwyczajswiecenia pokarméw przygdrowat do Polski z zachodu
Europy okoto Xl wieku. Poc#tkowo pokarmyswiecono w domach. Nakato
poswieci¢ to wszystko, co mialo zosissparyte podczassniadania wielkanocnego,
stad przygotowywano ogromne kosze z jedzeniem. \bhm@jszych wiekach pokarmy
swigcono na powietrzu, pod krzgmi lub na placach. W kou XVIII wieku
swigcenie przeniosto & do Swiatyn 1 tak jest do @ dA
Najpierw swiecono tylko pieczonego baranka, acwvichlebows figurke o postaci
baranka. Potem dodawano kolejno ser, masto, rylgy, pokarmy mg¢sne, ciasto i
wino. Na kaicu swigcony kosz zostat uzupetniony jajkiem i pozostatypokarmami,
ktore obecnie weszty do kanoswigconki.

Warto pamgta¢, ze dobor potraw w koszyku nigdy nie byt przypadko@y wiekdw
kazdy Bazy dar symbolizowat co innego, uznanego przez ludpk i chrzécijanska
tradycg. Zestaw tych dardéw sizmieniat, ograniczano ich 86, az pozostato tylko
sz&c¢, by ostatecznie powkszye do siedmiu. Ten zestaw, przty w okresie
wczesnego romantyzmu, obaauje do dA. Potraw w koszyku mi@ by wiecej, ale
tych siedem powinno éw nim znalé¢ przede wszystkim. Symbolizupowiem tré¢
chrz&cijanstwa.

Chleb we wszystkich kulturach ludza byt i jest pokarmem podstawowym,
niezlednym dozycia. Gwarantowat dobrobyt i porélposé. Wsrod chrzécijan zawsze
byt symbolem nad symbolami - przedstawia, bowiemt&Chrystusa. eli pieczono
wiele odmian chleba, do kosza ktadziono paajkromce kadego z nich. Natomiast
koniecznie péwigcony byt caty chlebek wielkanocny, czypaska. W tym celu
specjalnieq pieczono.

Jajko jest dowodem odradzeggo st zycia, symbolem zwyestwa nadsmiercia. Te

symbolike rozpowszechnili w Polsce niemieccy zakonnicy. Wgaoske ona z



dawnego zakazu spgwania jaj podczas Wielkiego Postu. Jajka na stivrpcaty
ponownie w Wielkanoc.
S4l to minerakyciodajny, dawniej posiad@y moc odstraszania wszelkiego zta. Bez
soli nie mazycia. To take oczyszczenie, samo sedno istnienia i prawdyd St
twierdzenie o ,soli ziemi", jak to w Kazaniu na @érpowiedziat Chrystus o swoich
uczniach.
Wedlina zapewnia zdrowie i plodé@ a take dostatek, bo przecienie kady mogt
sobie pozwolt na ten szczegdlny pokarm. Kidgdlgyt to ch@by plaster szyneczki, a
od XIX wieku stynna polska kietbasa.
Ser jest symbolem zawarte] prziéa migdzy cztowiekiem a sitami przyrody, a przede
wszystkim stanowi gwarangjrozwoju stada zwiest domowych. Ser jest, bowiem
produktem mlecznym pochoglzym od kréw, owiec i koz.
Chrzan zawsze byt starym ludowym znamieniem wseglgity i fizycznej krzepy.
Wspotdziatagc z innymi potrawami zapewniat ich skutecgho
doskonatéci - zapewne gtdwnie jako popis domowych gospgodyCiasto
reprezentowane byto gtébwnie przez wielkanocne babyej nieudany wypiek byt
wielka kompromitacy. Poza tym winien to yzawsze wypiek wiasny, domowy.
Koszyk doswieconego powinien hiyz wikliny, stomy lub sosnowych tubow.
Wyscielony serwet, czasemwiezym mchem, albo nawet zielamzezucha ogrodowd,
ozdobiony bied koronek i zieleri bukszpanu lub gatek boréwki brusznicy, byt
wyrazem wielkiej radéci. Ta raddcia trzeba s podzielt podczas wielkanocnego
$niadania. | to w znaczeniu symbolicznym jak tostownym. Tak przystrojonemu
koszykowi zeswieconky przystugiwato szczegdlne miejsce dwdatecznym stole.
Nakryciu stotu urody dodawat wystroj regionalniyligowany ludova tradych.
Najszlachetniejszym kolorem obrusow byta wprawdzi@wsze biel, ale warto
pamktaé, ze nasze prababcie czynity w tym waidgie pewne wytki. Za bardzo
uroczysty uchodzit kiedykolor bkkitny czy kremowy i takimi wiénie obrusami albo
ptociennymi serwetami nakrywano wielkanocne stdBicknie na nich wygida
kociewski haft: bialo wyszywane rumiany, niebies&rbry, liliowe osty czy riwe

ostr&ki. Haftem zdobiono przybrzee czsci obruséw, a wic tylko te ich fragmenty,



ktore zwisaly poza kragdzia stolu. Gospodyniom zatelo na tym, by haft byt
rzeczywisy ozdola, niezastaniany zastaw Srodek stotu rezerwowano na koszyk
wypetniony kolorowymi kraszankami z kokoszkib figura baranka. Warto chyba w
tym miejscu przypomnie ze baranek - najbardziej znamienny symbiwiat
wielkanocnych — réd chrzécijan uosabia zwyestwo Chrystusa, ktéry jak ofiarny
baranek oddat swojezycie za ludzi, by nagpnie zmartwychwsta i odnies¢
zwycigstwo nad grzechem, zlem dmiercia. Najczsciej baranek wyspuje z
chomgiewka, podobnie jak sylwetka Zmartwychwstalego Chrystasasztandarem,
symbolem zwyegistwa i tryumfu.
W wielkanocnej tradycji przodwj baranki cukrowe, czasem z czekolady i marcepanu.
Dawniej na ksztalt baranka formowano kryhasta przeznaczonego Kaiateczne
$niadanie.
Nie wolno zapomni& o wielkanocnym bukiecie. Na jego kompozysktadaj si¢, od
pokolen ludows tradycp uwienczone, ulistnione gatki brzozy oraz kwitacej
wierzby i leszczyny. Z wielkiej rodziny wierzb nageeiniej, w naszych warunkach
klimatycznych, kwitnie iwa i to ona cieszyesnazwaniem ,pierwszej palmy", a to
dzigki srebrzystym baziom. Natomiast kwiaty leszczymyoriza zwisapce kotki z
charakterystycznym ziotawym pytkiem.e¢Rnym uzupetnieniem bukietu madoyé
wczesnie z6tto kwitnacy deré jadalny, forsycje, czy feogrodowezonkile i tulipany.
Uroczyste $niadanie wielkanocne poprzedza ceremonia dzielesia
poswieconym jajkiem oraz serdeczrgczenia radfci, zdrowia i szcgscia w zyciu
rodzinnym, ktére skiladaj sobie nawzajem uczestnicdwicconego. Dzielenie si
jajkiem przypomina przetamywanie optatka na pka wieczerzy wigilijnej i wyraa
- podobnie jak obrd bazonarodzeniowy - przyja, mitos¢ i zyczliwos¢ uczestnikdw
wielkanocnej biesiady, a ponadto rzadko kigsyiadomie wypowiadaneyczenia
ptodndaici.
Poniewa wielkanocnesniadanie jest jednocgeie obiadem, na stole znajdugic
smaczne rinosci. Zaca¢ mazna odzuru na biatej kietbasie lub od zupy chrzanowej z
jajkiem i biah kietbas badz od zwyczajnego barszczu z jajkiem.
Potem pojawiaj sie przer@ne pysznéci z zimnych mgs: pasztety, rolady, schaby

faszerowane i te w galarecie, pieczenie podawarsenmao, dréb na rine sposoby, a



przede wszystkim jajka, ktorych mistrzowie sztuldlikarnej wymylili ju z ponad sto
przepisow.

Bogata i rgnorodna, czasem wewtnznie sprzeczna jest symbolika jajka. W
wielu kulturach uwaano,ze ma ono wspaolny rytm z@viatem i wszeckwiatem, ze
Stoncem, Ziema, sifa zyciowa, ptodndcia, odrodzeniem, zmartwychwstaniem.
Kojarzono je z powrotem wiosny, poczuciem bezpiaskzea, domem, gniazdem
Bogata, ranorodna, czasem wewtnznie sprzeczna jest symbolika jajka. W wielu
kulturach uwaano, ze ma ono wspolny rytm zéwiatem i wszecfwiatem, ze
Stoncem, Ziema, sSila zyciowa, ptodndcia, odrodzeniem, zmartwychwstaniem,
kojarzono je z powrotem wiosny, poczuciem bezpigstzea, domem, gniazdem, ale
takze uwaano za wgzienie, z ktorego piskluwalnia s¢ rozbijapc dziobem skorupk
U wielu ludow na réanych kontynentach jajka zywano w magii leczniczej i
oczyszczajcej, czsto wykorzystywano do rozmaitych zabiegowzskych ochronie
cztowieka przed szeroko rozumianym ziem oraz gpevato we wszelkich rytuatach
majacych na celu wyzwolenie lub wzmocnienie sit witathy

Jajko odgrywa wana role w wierzeniach religiinych jako symbol
zmartwychwstania. W niektérych grobowcach antychnyemieszczano paski
Dionizosa trzymajcego w dioni jajko oznaczgje powrot dazycia, wktadano jajka do
grobowcow egipskich i katakumb rzymskich. Najstargzsanki znaleziono podczas
prac wykopaliskowych na terenie sumeryjskiej Mezapuoi. Malowanie jajek znane
bylo w czasach cesarstwa rzymskiego. Wzmianknoj tym zwyczaju Owidiusz,
Pliniusz i Juwenalis. U nas &a jak pisze Kadtubek charakteryzajwewretrzng
sytuacg polityczr kraju — ,Polacy z dawien dawna (...) bawile @ panami swymi
jak z malowanymi jajkami”’. Owa zabawa, nazywana ymgbitki”, ,w bitki” lub
.walatka”, polegata na uderzaniu jednej pisankiragd - wygrywat ten, kto sttuki
jajko przeciwnika. "Zwyczaj malowania jaj wielkamyech byt powszechny w
narodzie" - pisze Gloger ®ncyklopedii staropolskig i podaje régne sposoby, do dzi
zreszf stosowane, przygotowywania pisanek i kraszanek.

Zdobieniem jajek zajmowaty gidawniej tylko kobiety i to nie wszystkie; na
przyktad, jgli ktoras w tym czasie byta ,nieczysta”, nie powinna wykoragwpisanek.

Na Podlasiu, w niektorych wsiach, kobiety ,gise” jajka zbieraty i w jednej izbie,



do ktérej wzbraniano wgbu innym, zwlaszcza e@aczyznom. Gdy ktor§ z nich
przypadkiem czy celowo wszedt do girza, kobiety wypdzaly go i zacierahglady
po intruzie spluwajc ukradkiem lub rzuca¢ za siebie odrobi soli. We wsiach
jeszcze dalej ku wschodowizkeych odczyniano urok, ktéry mogt rzdanezczyzna,
posypujc soh pisanki i jajka jeszcze nieozdobione, az&akrzybory do ,pisania”.
W poszczegolnych regionach Polski wypracowarimedechniki takiego ozdabiania.
Na Kurpiach, w rejonie Puszczy Biatej wydmuszkagqgkleja s¢ kolorowa wtoczks i
sitowiem. towiczanki oklejaj wydmuszki wycinankami z kolorowego papieru.
Pisanka biatostocka powstaje w wyniku nanoszeniakmuplk wosku za pomagc
szpilki whbitej w patyczek.
Na ufarbowanej pisance opolskiej bardzo precyzyjzery ralinne wydrapuje i
nozykiem. W wielu miejscach kraju do dzipokrywa st jajka ornamentami
nakrglonymi woskiem, a nagpnie barwi st je w wywarze z kory ¢bu lub olchy (na
czarno), z pdéw miodegazyta (na zielono) lub tupin cebuli (na kolor rdzawaiy).
Zgodnie z tradyej, wzorki i ornamenty charakterystyczne dla pisanek. Kraszanki
natomiast to jajka malowane Iub barwione gtadko, neden Kkolor.
Pisanki byly ulubionym podarunkiem wielkanocnym.iaddwywano je w dowod
przyjazni najblizszym i przyjaciotom. Podarowanie¢gnie ozdobionego jajka byto
wyrazem dobrycliyczea i serdecznych uczu
Malowane lub kraszone jajka otrzymywali najpierwocikowie rodziny oraz dzieci
chrzestne, a phiej, w tygodniu po Wielkanocy - osoby zaprzyj@mne. Podarowanie
pisanki chtopcu czy dziewczynie poczytywano za ddwgmpatii.
Pisankami obdarowywano nie tylkgwych, lecz take zmartych, dac w ten sposob
wyraz pamgci o przodkach i - by moze nie catkiemswiadomie - nawgzujac do
prastarych wierzg ktore kazatly upatrywaw jajku zahzka zycia i jego potencji, a
wiec mazliwosci odrodzenia, agtosci trwania. S4d wianie pisanki na cmentarzach.
A dlaczego w bogatej symbolidwviat Wielkanocnych pojawia sizapc? To
sympatyczne zwierstko znajdujemy na kartkach zyczeniami wielkanocnymi,
dzieciom kojarzy si z podarunkami, ktore przynosi. Co sprawii@ tak mocno
zwiazano zajca w tradycji chrzécijanskiej zeSwietami Wielkanocnymi?

W pismach Ojcow Ksciota znajdujemy pierwsze chiémd@ianskie interpretacje



znaczenia zaga, ktore 8 komentarzem do wybranych fragmentow Biblii. Tekst
Ksiegi Przystbw mowicy o goralikach (gatunek skalnych gryzoni) - w mdgkch
ttumaczeniach jest mowa wprost o ga@ch - pochwala rozum#® tych matych
zwierzt. Z kolei sw. Augustyn, interpretag fragment Psalmu 103, ktéry zdaniem
dzisiejszych biblistow naly odnosté do gorskich kozic, koziot@ow lub skalnych
borsukéw, twierdzize dotyczy on skaty, ktéra jest schronieniem dlay jezajcy.
Dlatego zwierzta te uznat za symbole grzesznikéw, ktérzy znajdgieczk w skale

- Chrystusie. Tego typu interpretacje wptywaly rAuke wczesnochrzeijanska.
Dos¢ liczne g jej przyktady, np. w formie nacaychrzcielnych czy fragmentow piyt
nagrobnych. Przedstawdaapne zajca spaywajacego winne grono, Co me oznacza
cztowieka, ktory czerpie sitz nauki Chrystusa, oz tez chrzécijanina, ktéry po
ziemskiej wedroéwce rozkoszuje siowocem wiecznegaycia. Zabytki dawnej sztuki
chrzécijanskiej przedstawiage zajca wraz z motywem winnego krzewu wskazu;
na zwihzek z Eucharysii zyciem wiecznym i zmartwychwstaniem.

Pokczenie zajca z symbolik jajka wielkanocnego nie ma zbyt diugiej historii.
Najstarszezrodia przedstawiage zagca z wielkanocnymi jajkami pochoglz koaca
XVII wieku. Wyjasnien tego niezwykiego zwizku jest wiele. Gdy jedni widztu
nawigzanie do zwyczajow podatkowych, ktore dopuszczddadanie daniny w
naturze, co sprawial@ge czsto wraz z jajkami sktadano zwieta, i to nie koniecznie
domowe, inni prébuj spojrz€ na problem oczyma dzieci. One to moglty w czasie
Wielkanocy zauway¢ na polach biegage zajce, zapowiadare nadejcie wiosny.
Poniewa zawsze obdarowywane byly w fevicta pisankami, tatwo bylo przypiéa
wiasnie zajcom rok roznosicieli tych prezentow.

Druga potowa XVIII wieku przyczynita siznacaco do rozpropagowania symbolu
wielkanocnego zafa. Stalo s to za spraw coraz to popularniejszych kartek
pocztowych, wysytanych wraz z@wviatecznymi zyczeniami. Motywy dekoracyjne
tych kartek nie zawsze byly religijne,esto czerpaly elementy z otacaagj przyrody.
P&niej do tych symboli dakzono lub je zagpiono elementami bardziej
teologicznymi. Dz bogactwo symboli przedstawianych na wielkanocnkattkach
jest jeszcze wksze i obejmuje elementy mniej lub bardziej zz@ine z interpretag)

wyrazajaca rada¢ ze zwycegstwa Chrystusa nagmiercia.



Drugi dzien swiat zwigzany byt z wzajemnym oblewaniem¢swods. Nie
wiadomo doktadnie, ski wziat sic¢ w Polsce ten obyczaj, ale vma go 4czy¢ z
wiosennym oczyszczaniem. SzczegOlnie gorliwie oblewv dziewczyny, czasem
pakupc je do lodowatej wody w sadzawce czy studni. Dyngd dawna byt rownie
w miescie. Z okien lano niekiedy catymi wiadrami, przyyoz czasem byla to woda
nie catkiem czysta. Za szczegolnie dowcipne zama zaskoczenie kobiety wzku i
zlanie jej do suchej nitki. Potem wyslgno nieco ,grzeczniejsze” formy dyngusowe,
jak kropienie wod pachmnca z malékich flaszeczek.

Czesto $migus — dyngus trwat i trzy dni. Na wsi nazywanao tébyczaj dniem lejka,
oblewank lub polewank. Woda ta miata dziewczynie zapewnpowodzenie i
szybkie zamzpojscie, a nawet dodajej urody. Niektorzy etnografowie zwyczaj
dyngusu wywodz od napastowania o podarki, co pospolicie nazywdygowaniem.
Zadano jajek, kietbas, plackéw. &to do kwestowaniazywano ruchomego kogutka,
ktory ruszat skrzydtami, skrzydtami towarzysa mu miodzie meska wypiewywata
swawolne piosenki dyngusowe.

Typowo polskim zwyczajem wielkanocnyma sak zwane turki. Poaiki tej
tradycji skgaja czaséw Jana lll Sobieskiego i odsieczy wieskéej, kiedy to przez
tamtejsze tereny powracaly z wojny oddziaty wojskskgich. Dziato s to w okresie
Wielkanocy. W hotdzie za odniesione zwagtivo kilku dzielnych wojakéw stafo
wowczas na warcie przy Bgm Grobie, a poniewaw swoichzotnierskich strojach
posiadali sporo kolorowych dodatkow, okrzydoi  ich turkami.
Pocawszy od mszy w Wielki Czwartek s#ragrobowa uczestniczy we wszystkich
nabaenstwach, a do Wielkiej Niedzieli. Do tego czasu pehiztevare przy
symbolicznym Baym Grobie. W Wielkanoc ubiergjsic w paradne mundury i przy
dzwiekach orkiestry ogtaszaj dobr nowire.
Obowigzkowo tez przed i po mszy paraduwokot kasciota, prezentujc wojskows
muszte. Choda tez od domu do domu, sktadaj gospodarzomwiatecznezyczenia.

Tradycg pucherokéw natomiast zapatizowali w dawnych wiekach biedni
krakowscy zacy, ktorzy jedzii na wig w poszukiwaniu jedzenia.
Pucherok ubrany jest w wyspkstazkowa czapk, ozdobioma opadajgcymi na twarz

paskami bibuty i w obrécony futrem na wierzchzkoh, przepasany stomianym



powrostem. Twarz powinien mie wysmarowan sada.
Nieodlacznymi atrybutami puchernikdw byty #e koszyczek z sianem i laska w
ksztatcie miotka z diugrekojescia - tak zwana pucha.

Do najciekawszych polskich zwyczajow wielkanocnyohlery krakowska
rekawka. Wedtug legendygkawka jest pamtka stypy uradzonej po usypaniu kopca
Krakusowi, na ktory ludn@ Krakowa nosita podobno ziemiw rekawach.
Uczestnicy festynu, po nabestwie w kaciotku sw. Benedykta na Krzemionkach,
przynosili na wzgorze Lasoty pisanki, ,szewskiecglg jabtka, pierniki, obwarzanki i
resztki swieconego, po czym zrzucali je stoym u podnga biedakom albgakom.
Rekawka organizowana jest w Krakowie do dzisiaj, clamienita juz nieco swoj
charakter.

Wielkanoc... Dla kadego stowo to mge mie inng barwe i inny smak. Jednak
kazdy maze w tym niezwyklym kolorycie wybkacaos dla siebie, cé® co pokocha
najbardziej. | wydaje gj ze prawd jest stwierdzenieg,e wielkanocngwigtowanie jest
najwazniejsze w roku. Daje nam przeziaiezliczone pokitady energii duchowej, tak
potrzebnej po okresie diugiego postu. Budzi nasrmowego marazmu i przywraca do
wiosennego, petnego nadzigicia. Kochajmy w¢c Wielkanoc i umiejmy cieszysie

tym ogromnym zasobem tradycji, jakie toSwigto niesie w sobie.
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