Beata Grzelka

Scenariusz lekcji wychowawczej w gimnazjum

Temat: Stop agresji psychicznej !

Cel ogoélny — uwiadomienie uczniom tmorodndci form agresiji,
przeciwdziatanie agresji psychicznej, otamie nagannych postaw i kreowanie
wiasciwych.

Cele szczegodtowe
Uczea:
- rozr&nia pogcia, formy agresji fizycznej i psychicznej,
- potrafi wymien¢ kilka przejawow agresji psychicznej,
- charakteryzuje zachowania polega na psychicznym eczeniu ofiary,
- rozumie znaczenie pg@jia asertywnsx,
- okazuje zdoln& empatii do ofiary przemocy,
- wie gdzie ofiara przemocy me znalé¢ pomoc.

Formy pracy:
Indywidualna, zbiorowa(praca w grupach)

Metody pracy:

- praca z materiatem filmowym
- pogadanka,

-,burza mbézgow”,

- elementy dyskusiji.

Pomoce dydaktyczne:

- fragment filmu edukacyjnego ,Stop przemocy fiayeg, wyd. ,Forum” na
DVD

- kartki biatego i szarego papier,

- flamastry.



Tok zage¢.
1.Powitanie.
2. Wprowadzenie w temat. Nauczyciel pyta uczniéwntest agresja?

3.Cwiczenie 1.
Nauczyciel prosi ucznidbw o wypisanie na kartce papijednego zachowania
agresywnego. Kartki pozosiaja tawkach uczniow.

4. Nauczyciel wprowadza pgjie agresja fizyczna i psychiczna, wiesza plansz
z okreleniami zachowa agresji psychicznej. Odczytuje je.(zanik nr 1)

5. Cwiczenie nr 2.

Nauczyciel prosi kadego ucznia o odczytanie swojego zapisanego praykagresiji i
okreslenie rodzaju zachowania, a ngmstie przyczepienie kartki pod napisem ,Agresja
psychiczna”, ,Agresja fizyczna”.

6. Nauczyciel podk&a , ze przemocy fizycznej bardzo ¢sto towarzyszy przemoc
psychiczna i oba te zjawiska wgpgtija jako zwrotne.

7. Emisja fragmentu filmu ,Stop agresji psychicZmd katem: okrglenia zaistniate]
sytuacji (co si wydarzylo?), wskazania uczestnikdbw, nazwanie airgsor, ofiara).
Omowienie obejrzanego fragmentu.

8.Cwiczenie nr 3.

Nauczyciel dzieli klasna 4 grupy, wydag dla kadej polecenie:

Wskazcie i nazwijcie niewtéciwe postawy, zachowania cechy:

Gr.1 — Agresora

Gr.2 —Swiadkow

Gr.3 — Nauczyciela

Gr.4 — Ofiary

Zapiszcie je na kartkach papieru.

Czas trwanigwiczenia 10 min.

Prezentacja wynikow prac grup.

Podsumowaniéwiczenia.

Whiosek- wszyscy uczestnicy sceny zachowalnsewtaciwie, nauczyciel nie okazat
sie wychowawa, koledzy dowartéciowuja sie kosztem innego, stabszego koleqgi,
a ten nie potrafi giprzeciwstawt sie przemocy bo nie jest asertywny .

9. Nauczyciel objgnia pogcie asertywngci.



10. Cwiczenie nr 4. ,Burza mozgow’- Gdzie ofiary przemgpa kogo mog znaleé
pomoc.

11 .Podztkowanie za udziat w zegiach. Wypetnienie ankiety ewaluacyjnej.
(zakcznik nr 2)

Zakcznik nr 1

AGRESJA PSYCHICZNA - to zachowania wszechobecnezyciu codziennym
kiétnie, przezywanie, wulgaryzmy skierowane do gsodle réwnieé marudzenie
narzekanie, @mieszanie, krytykowanie i wyszydzanie, manipulowaaiwiazkami
przyjazni. Z pozoru jest ona mniej gina dla ofiary, gdy nie powoduje na zdrowi
psychicznym, ale z drugiej strony geopostawd trwateslady w psychice.

[

Zalcznik nr 2

Arkusz ewaluacyjny TAK |NIE

Dzisiejsza lekcja uwtdiwita mnie na
problem agresji psychiczne;.

Uswiadomitem sobie ze jestem ogstym
swiadkiem tego typu agresji.

Zrozumiatem, ze sam stosdgj przemoc
psychiczia wobec innych.

Teraz ju wiem, ze asertywnéci jest
sposobem obrony.

Rozumiem, ze nie wolno by biernym
wobec zjawiska przemocy.

Wiem, ze naley szuk& wsparcia u innych.

Odr&zniam agres psychiczi od fizycznej.




