DARIA POLOMSKA-BUDA

SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWAWCZEJ W KLASIE
PIERWSZEJ GIMNAZJUM

TEMAT : AGRESJA W NAS | WOKOL NAS

Cele

Ucze:

wie czym jest agresja,

odr&nia ztas¢ od agresji,

potrafi nazwa przyjazne uczucia, ktérych éleiadcza wzyciu codziennym,
wskazuje przyczyny zachowagresywnych,

uswiadamia sobie wiagsragresg,

zna inne ni agresja mgiwosci reagowania,

potrafi przeciwdziata agresiji.

Srodki dydaktyczne:

>

materiaty przygotowane przez nauczyciela, kolor&amki, arkusze papieru, pisaki

Metody pracy: burza mézgow, miniwyktadniezna kula, pogadanka

Formy pracy: praca indywidualna i zbiorowa

Przebieg zagé¢:

1.
2.

Czynngci organizacyjne

Uczniowie wyraaja uczucia i emocje towarzysze im przed dzisiejszymi zgjiami,
np.: Jestem..., czlj.

Uczniowie pisa na karteczkach, z czym kojarzy ing sigresja. Nagpnie prezentuj
swoje wypowiedzi i przyklejajna tablicy karteczki, grupag je.

Nauczyciel prowadzi miniwyklad na temat agresji.z#@a uczé otrzymuje na

kartkach ogolne wiadondoi na ten temat.



o

Uczniowie odpowiadajna pytanie:

,Dlaczego jestémy agresywni?”

Przyczyny zachowmagresywnych zapisapa arkuszu papieru.

Rozmowa z uczniami nt. sposobOw wxania agresji i reakcji ze strony organizmu,

towarzysacych cztowiekowi, kiedy jest agresywny.

Uczniowie (w rundce) kiicza nastpujace zdanie:

Zamiast reagow@agresywnie mag.., powinienem...

Podsumowanie

Nauczyciel dzieli klasna mniejsze zespoty.

Kazda grupa opracowuje odpowieda jedno pytanie:

(0]

o O O O o

(0]

Co powodujeze zachowujemy giagresywnie?

Po czym mana pozné4, ze ktc sic zachowuje agresywnie?
Jakie § negatywne skutki zachowagresywnych?

W jaki inny sposéb niprzez agregj mazemy wyraa¢ SWop ztos¢?
Jak przeciwdzialaagres;ji? Jak sobie zaniadzi?

Co by byto, gdyby wréd ludzi nie byto agres;ji?

Gdzie szukapomocy?

Wyniki swojej pracy uczniowie zapisupa papierze.

Kazdy zespét prezentuje rezultat swojej pracy.

9.

Rundka kécowa - Uczniowie kaicza zdanie:

Zajecia byty...



MATERIALY DLA NAUCZYCIELA | UCZNIA

AGRESJA, wg definicji Wtadystawa Szewczuka, to ,wszelkigiaanie (fizyczne Iub
stowne), ktérego celem jest wydzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej — rzeczstgj
lub symbolicznej — jakigjosobie lub czenfiico p zastpuje”.
Agresja mae by¢:
® emocjonalna.Mamy z ni do czynienia m.in. wowczas, gdy dziecko przea lek
lub ztcs¢ (np. zostato w§miane przez nauczyciela przedacklasy) i pod wptywem
tych emocji ,0dpyskowuje” nauczycielowi (agresjawsha). Innymi przejawami tej
formy agresji 8. kpiny, grazby, przezwiska, @nieszanie, plotkowanie itp.;
® instrumentalna, gdy agresor ¢ty do osagniccia jakiegd celu kosztem drugiej
osoby, wykorzystuaic swop przewag fizyczm lub psychologiczag
® fizyczna, gdy mamy do czynienia z fizycznym atakiem na drugole lub jej
wlasngé. Moze mig&€ charakter agresji bezfedniej, gdy agresor atakuje
.przyczyre” swojej ztdsci, lub agresji przemieszczonej, gdy atakowany kést lub
cos, symbolizujcy osole, ktérej agresor chce wwdzic krzywde; Agresja
przemieszczona jest g#o spotykana w szkole, np. gdy ugzektéry zostat
upokorzony przez innego ucznia, odreagowuje qtiina stabszym koledze;
® spotecznagdy sty obronie norm i warti obowhzujacych w danej spoteczia
(np. policjantzotnierz);

® aspotecznaktdra wprowadza destrukcyv relacjach midzyludzkich.

Agresja to respektowanie wkasnych praw, lekcesmee praw innych.

W przypadku agresji méwimy o braku szacunku dlag@mi dla siebie.

Zachowania agresywne postrzegasn&kategoriach ,ja wygrywam?”, ,ty przegrywasz”. Ton
gtosu w tym zachowaniu bywagsto halaliwy. Towarzyszy mu czasami wrogie spojrzenie,
naruszanie strefy prywatém. Nalezy rozr@nia¢ agresg od zigci. Ztos¢ jest uczuciem,

agresja jest sposobem wyaaia zigci.



